
 

PPaarrccee  qquu’’oonn  mm’’aa  ttaanntt  ddoonnnnéé  
 
Parce qu’on m’a tant donné, 
Il faut que je donne moi aussi : 
Parce que  Tu es si généreux, Seigneur, 
Chaque jour de ma vie, 
Je partagerai ce que j’ai reçu de Toi 
Avec chaque frère que je vois 
Qui a besoin de moi. 
 
Parce qu’en raison de Ta prévenance, 
J’ai la chance d’avoir un toit et de quoi manger, 
Je ne saurais voir un autre dans le besoin 
Sans avec lui partager 
La chaleur de mon feu, ma miche de pain, 
La sécurité de la maison qui m’abrite, 
Afin que lui aussi soit réconforté. 
 
Parce que l’amour, par Toi Seigneur, 
M’a été si largement prodigué, 
Richesses qui ne sont pas faites pour être 
Jalousement gardées, 
Je donnerai l’amour à ceux qui sont dans le besoin, 
Je le manifesterai en paroles et en actions. 
C’est ainsi que ma reconnaissance sera vraie. 
—Grace Noll Crowell 
 
« Il faut donner du temps à son prochain.  Même si 
c’est peu, faites quelque chose pour autrui – 
quelque chose qui ne vous rapportera rien de plus 
que le privilège de l’avoir fait.» 
— Albert Schweitzer 
 
Tout le monde peut devenir grand, parce que 
n’importe qui peut servir. Pour servir, vous n’avez 
pas besoin de diplôme universitaire. Ni de savoir 
accorder le verbe avec son sujet. Il vous suffit 
d’avoir un cœur rempli de grâce. Une âme 
régénérée par l’amour. 
— Martin Luther King Jr 
 
On  gagne sa vie en recevant, mais c’est en donnant 
qu’on la vit vraiment. — Winston Churchill 
Le Christ dit : “Donne-Moi tout.” 

Je ne te demande pas telle ou telle portion de ton 
temps, de ton argent, de ton travail : c’est toi que Je 
veux… Remets-Moi tout ce que tu es, tous tes désirs 
— absolument tout. À la place, Je te donnerai une 
nouvelle nature. En fait, c’est Moi que Je te 
donnerai : ce qui est Mien deviendra tien. » 
— C. S. Lewis 
 
Ce qui compte, ce n’est pas de faire beaucoup, mais 
de mettre beaucoup d’amour dans ce que nous 
faisons. Ce n’est pas de donner beaucoup, mais de 
mettre beaucoup d’amour dans ce que nous 
donnons.  
— Mère Teresa 
 
Je plante une semence, elle deviendra une fleur ; je 
partage des connaissances, elles enrichiront 
quelqu’un d’autre ; je souris, on me répondra par un 
sourire : ce sont pour moi autant d’exercices 
spirituels que je ne cesse de pratiquer.   
— Leo F. Buscaglia 
 
Je ne suis qu’une personne, néanmoins je suis une 
personne. Je ne peux pas tout faire, néanmoins je 
peux faire quelque chose ; et parce que je ne peux 
pas tout faire, je ne refuserai pas de faire ce que je 
peux faire.  
— Edward Everett Hale  
 
Si je puis empêcher un seul cœur de se briser, 
Je n'aurai pas vécu en vain. 
Si je puis apaiser la douleur d’une seule vie, 
Soulager une seule peine, 
Ou aider un oiseau chétif à regagner son nid, 
Je n'aurai pas vécu en vain. 
— Emily Dickinson 
 
À la fin de notre vie, nous ne serons pas jugés sur les 
diplômes obtenus, sur l’argent accumulé, sur toutes 
les grandes choses accomplies. Nous serons jugés 
par rapport aux paroles du Seigneur : « J’avais faim 
et vous M’avez donné à manger, J’étais nu et vous 
M’avez vêtu, J’étais sans abri et vous M’avez 
accueilli. »  
 
Affamé, pas seulement de pain, mais d’amour. Nu, 
pas seulement par manque de vêtements, mais par 
manque de respect et de dignité humaine. Sans abri, 
pas seulement par manque d’une maison, mais parce 
que rejeté. 
— Mère Teresa  
 
Nous ne sommes pas seulement responsables de ce 
que nous faisons, mais aussi de ce que nous ne 
faisons pas. 
— Molière 

Traduit de l’original anglais « Because I Have Been Given So Much » par Bernard de Bézenac 
Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : www.lebongrain.com 


